Gaby Wisseling Ludger Nagenborg
Leiterin der Tagespflege Pflegedienstleiter Ahaus-Vreden GmbH

Betreuungsbediirftige, dltere Menschen werden
in angenehmer Atmosphére betreut, ohne ihre vertraute
Umgebung aufgeben zu miissen.

Finanzierungsmoglichkeiten der Tagespflege

Die Kosten fiir die Tagespflege werden groBtenteils

von der Pflegeversicherung tibernommen (im Rahmen

der Verhinderungspflege oder durch Leistungen fiir
Pflegebedirftige mit erheblichem Betreuungsaufwand).
Gerne beraten wir Sie (iber die genauen Kosten. Im Einzelfall
ibernimmt auch das Sozialamt einen Teil der Kosten.

,_L_\uf Wunsch werden wir fiir Sie einen Fahrdienst organisieren.
Uber die Kosten und alle anderen Fragen rund um
die Tagespflege informieren wir Sie gerne.

St. Marien-Krankenhaus
Ahaus-Vreden GmbH

TAGESPFLEGE

St. Marien Tagespflege

Ant Lindeken 95
48691 Vreden

Tel.: 025 64 - 99 52 00
Fax: 0 25 64 — 99 52 06

Mail: tagespflege@marien-kh-gmbh.de
Internet: www.marien-kh-gmbh.de




»lagsuber betreut und nicht allein
und abends wieder daheim.”

Was ist Tagespflege?

Die Tagespflege ist ein Angebot zur Betreuung pflegebediirf-
tige alterer Menschen. Sie verbringen den Tag gemeinsam
mit anderen Menschen.

Die Tagespflege bietet tagsiiber notwendige pflegerische
und therapeutische Versorgung und Hilfen.

Abends kehren die Senioren in ihre Wohnungen zuriick
und verbringen auch das Wochenende zu Hause.

Die Pflegekasse beteiligt sich je nach Hohe
der Pflegeeinstufung an den Kosten.

Ziele der Tagespflege

v Erhalt der Selbstandigkeit durch das Erleben
des normalen Alltags

v Verbleib im héuslichen Umfeld trotz vorhandener
gesundheitlicher Beeintrachtigungen

v Angehdrige im Pflegealltag entlasten

v Stabilisierung und Verbesserung des gesundheitlichen
Wohlbefindens anstreben

v/ soziale Isolation und Vereinsamung vorbeugen
v/ Kommunikationsfahigkeit fordern

v Verbesserung der Lebenqualitat

Unser Tagesablauf:

8:00 - 9:30 Uhr

10:00 Uhr

12:00 Uhr

13:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

Ankunft (Fahrdienst, Angehdrige)
und Friihstiick

Gruppenangebote
(Zeitunglesen, Gedéachtnistraining, Gespréche,
Musik horen, ndhen, handarbeiten, usw.)

Mittagessen
Mittagsruhe
Kaffeetrinken

Freizeitangebote
(Kreatives Gestalten, Gymnastik, Spaziergénge,
Gesellschaftsspiele, Ausfliige)

17:00 - 17:30 Uhr gleitende Abholzeiten

Die Tagespflege kann von alteren
Menschen in Anspruch genommen
werden:

v die zu Hause leben und tagsuber
Betreuung brauchen

v deren Angeharige Entlastung brauchen

v die alleine in einer Wohnung leben
und eine anregende und regelmaBige
Tagesstruktur benotigen

v die fiir eine Ubergangszeit, bespielsweise
nach einem Krankenhausaufenthalt, Hilfe
brauchen

v die sich einsam flihlen und Angst haben,
den Alltag nicht mehr alleine bewaltigen
zu konnen

v die unter Vergesslichkeit, Orientierungs-
stérungen oder an phasenweisen
Verwirrtheitszustanden leiden

Offnungszeiten:

Die Tagespflege ist von Montag bis Freitag
jeweils von 8:00 Uhr bis 17:30 Uhr ganzjahrig
geoffnet.




